16-17 mai 2009
Un week-end a [’abbaye

Une expérience musicale
venue de [’Inde

Entre Bourgogne et Champagne, 'ABBAYE DE
SEPTFONTAINES est un lieu hors du commun.
Nichée au creux d'un vallon ombragé, a l'écart
des grands axes du tourisme, une nature
vigoureuse sy méle a une architecture de
plusieurs siecles dans une qualité de silence
exceptionnelle. Fondée au Xlléme siécle et
habitée par les religieux de l'ordre de Prémontré
jusqua la Révolution, cest aujourdhui un
domaine privé, inscrit aux Monuments
Historiques.

A ce vaste ensemble, ROSITA DE SELVA, JOSE LUIS
COLLADOS et leur fille AURELIA insufflent une vie
particuliére dans le respect de I’esprit du lieu. En
diverses occasions, ils ouvrent les portes de leur
maison a des stages et des manifestations
culturelles ouvertes au public. Leur projet,
portant le nom de 7Fontaines, se veut dynamique
et a ’écoute du monde extérieur.

Cette année, ils accueillent deux artistes venus
de U’Inde, Nadaka et Gopika, pour des ateliers et
un concert insolite.

NADAKA, d’origine québécoise, vit depuis 1974
dans la cité internationale d'Auroville, au sud de
lInde. En sanskrit, “Nada” signifie l'origine du
son, et “Ka”, "celui qui le porte”. Nadaka joue de
la guitare depuis son plus jeune age. Sa passion
pour la musique et l’art vocal de |’Inde lameéne a
concevoir une guitare adaptée aux sonorités
subtiles des Raga. Il a enregistré et produit de
nombreux albums, tant en Inde qu'en Occident,
s'entourant de musiciens indiens de renommée.
Inspiré par les rythmes indiens et les Raga,
Nadaka nous transporte dans un monde
acoustique tout a la fois moderne et
profondément ancré dans la riche tradition
indienne.

GOPIKA est née a Bombay. Elle a grandi dans un
environnement musical et artistique, en écoutant
de grands musiciens indiens dans la résidence
familiale, ou elle commence des lecons de chant
a l'age de sept ans. Elle est également peintre et
photographe. A la recherche d'une dimension
intérieure, elle se tourne vers l'étude des chants
sanskrits, sous les auspices du "Krishnamacharya
Yoga Mandiram" de Chennai. Aujourdhui elle

enseigne les chants védiques a Auroville et a
Pondichéry et elle anime régulierement des ateliers
dans différents pays.

Les ateliers proposés sont une introduction au
langage musical de lInde, dans une approche qui
permet de rendre compréhensible cet art subtil et
envoltant. Collectivement, les participants explorent
au travers de chants védiques le pouvoir du son sur
notre étre et notre environnement.

Programme des ateliers:
- Le son sacré du OM
- La structure des modes Indiens. Qu'est-ce
qu'un Raga?
- Introduction au "Chanting” Indien
- Démonstration du Mantra "Gayatri" chanté
dans le style védique
- Récitation du mantra de la Paix
- Méditation en musique

Session basique:3h Session intensive 5h



Un week-end a I’abbaye

autour de U’Inde
événement organisé par

Les Amis de ’Abbaye de Septfontaines
http://7fontaines.jimdo.com

a ’occasion de la venue en France

de Nadaka et Gopika

En savoir plus sur les artistes et voir la video:
http://www.shantakaram.net/nadaka-gopika.html

http://www.nadaka.com (Site général)

Sur le lieu : http://7fontaines.jimdo.com
Contact et information:
0325013419 ou
03 80 50 07 58
ou septfontaines@wanadoo.fr

Un week-end a l’abbaye

Samedi
15h-18h: Atelier
19h30h : Concert

“Sound, Music et Mantra”

21h30 : Diner
Nuit a ’abbaye *

Dimanche
8h30: Chant (raga) du matin et petit
déjeuner
10h-13h: Atelier
13h30 -14h30 : Buffet

Pour les participants qui le souhaitent, visite
guidée de ’abbaye a ’issue de la journée de
dimanche(1h)

*N.B.

- Attention, le nombre de chambres est limité

- La tenue des ateliers est soumise a un nombre
minimum et maximum de personnes

Réservation pour “un week-end a l’abbaye”
dans la combinaison qui vous convient

Monsieur/Madame . .................
adresse . ... e
tel L e
mail . ... .. e e
A LA CARTE
Samedi
Atelier 3h)  aeee- X40 € = conne-
Atelier +concert*  ----- X50 € = --nnn-
Concertseul e X20€ = -------
Diner e X 15 € = -------
Nuit et ptt déj.  ----- x40 €= -------
Dimanche
Atelier 3h)  aeees X40 € = ------
Buffetdemidi  --eeee- x15 € = ------
FORFAITS
Atelier +Concert+1 repas ~ ------- X60 € = ------
Concert+1 repas + Nuitée ~ ------- X60 € = ------
Atelier +Concert+1repas+Nuit ~  ------- x90 € = ------
Week-end complet ~ ----ee- x100 € = ------
TOTAL - YA

Personnes / Euros

O Végétarien [ non végétarien

Volet a renvoyer accompagné du réglement
avant le 14 mai au soir
a : R. De Selva 11 rue Franklin 21000 Dijon

Cocher le jour ou vous prenez le repas
Cheque a U'ordre de “Amis de ’abbaye de Septfontaines”

* Panachage aussi valable pour l’atelier du dimanche

Jeunes de - 13 ans 1/2 tarif sur les prestations



